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WORKSHOP
Storie Officinali

A cura di Chiara di Carlo

Biblioteca Centro Cultura “Tullio Carrara”
Piazza Italia

Nembro

Le erbe officinali sono piante riconosciute per le loro 
proprietà terapeutiche, utilizzate da secoli per lenire dolori e 
fastidi, preziose alleate per il nostro benessere. E se provassi 
a  utilizzare il potere curativo della narrazione come balsamo 
per mente e corpo? 

Tre incontri per tre elementi in dialogo: le erbe, capaci di 
guarire o avvelenare, le storie, che come filtri magici possono 
curare, incantare o ferire e le streghe, che conoscevano il 
potere di entrambe. 

In ogni incontro esploreremo la magia dei racconti leggendo 
con tutto il corpo, praticheremo la bibliomanzia per lasciarci 
sorprendere dai libri come se fossero oracoli, raccoglieremo 
storie interrotte per farle rifiorire, giocheremo con 
esperimenti poetici, piccoli incantesimi e sortilegi. 

E ad accompagnare il viaggio l’immancabile kit officinale 
per ogni partecipante: consigli di lettura nelle giuste dosi 
e piccole sorprese per continuare a nutrirsi di magia. 

Adatto a tutti e tutte.

PROGRAMMA 		  Sabato 22 novembre | 14.:30-17:30
			   Racconti per incantare (con) il corpo          
			   Conduttrici: Chiara Di Carlo e Rachele Preda

			   Sabato 29 novembre | 14:30-17:30
			   Lettura divinatoria per amanti e bibliomanti 
			   Conduttrici: Chiara Di Carlo e Silvia Gilardi

			   Sabato 6 dicembre | 14:30-17:30
			   Sortilegi in rima baciata, formule magiche 
			   e rituali poetici
			   Conduttrici: Chiara Di Carlo e Jasminka Grendele

La partecipazione prevede un’iscrizione
gratuita ma obbligatoria entro il 20 novembre.

In caso di esaurimento dei posti disponibili [tenuti 
in considerazione a seconda dell’ordine cronologico 
di iscrizione] verrà creata una lista d’attesa 
Max 25 partecipanti 

Eventuali disdette vanno comunicate entro 48 ore dall’inizio dell’incontro per permettere 
a chi è in lista d’attesa di subentrare 
Si raccomanda la puntualità nella partecipazione agli incontri e la correttezza nel congruo 
anticipo in caso di eventuali disdette. 
I costi del workshop sono sostenuti dal Sistema bibliotecario della Valle Seriana con 
il contributo di Regione Lombardia.
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