Il tema: Abitare

Il tema dell’edizione di quest’anno & I'Abitare.

Lo abbiamo scelto perché, come gruppo di giovani, stiamo ancora cercando di capire come
abitare un mondo che spesso ci appare poco accogliente e poco solidale verso i diversi bisogni
delle persone, un mondo che tende a escludere e a dividere. Per noi, abitare non significa solo
occupare uno spazio fisico: parlare di abitare & un gesto politico. Vuol dire ripensare citta, corpi,
legami e confini, per immaginare forme di vita piu giuste, solidali e accessibili. Abitare vuol dire
vivere un territorio, abitare il proprio corpo, costruire relazioni.

E, ancora una volta, vogliamo immaginare, ripensare e discutere insieme, attraverso dialoghi,
laboratori, incontri, musica e teatro. Creando spazi di confronto e (forse) uscirne Migliori di cosi.
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Il progetto culturale si rivolge a tutt3 coloro che hanno a cuore il futuro e che quindi desiderano
interrogarsi su quali sono le attese, le priorita e i processi da perseguire collettivamente.

Lassociazione Migliori di Cosi - Festival delle Rinascite & nata ad inizio 2023 su iniziativa di un
gruppo di giovani gia largamente coinvolto nelle tre edizioni precedenti della rassegna. Questa
nuova realta & nata sotto il patrocinio, tra gli altri, del Comune di Nembro, dell’Oratorio San Filippo
Neri di Nembro, della Biblioteca — Centro Cultura di Nembro, di Mondo di Comunita e Famiglia,
della redazione Nembro Giovane. Prezioso & stato I'aiuto del gruppo OnAir, del cineteatro San
Filippo Neri e dell3 scout del gruppo Alzano-Nembro.
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VEN. 13

20:30-21:00

21:00-22:30

Spettacolo
Teatrale

Prenotazione

Presentazione Festival

Presentazione ufficiale e grande lancio del festival Migliori Days 2025

¥

EFresia & Cosmesi

Eresia & Cosmesi

Manrico e Laura vivono rinchius3 nei loro
appartamenti, tra libri mal letti e ruoli mal
vissuti. Cercano una fuga immobile: da sé
stess3, dai ricordi, dal corpo.

20:00-21:00

Musica

21:00-23:00

Musica

Natura Storta

“Natura Storta: 4 ragazzi dallo stile storto e
naturale, che vi faranno viaggiare dal pop
italiano ai drop metal, accompagnati da bucce
di banana e ospiti speciali.”

Canta Indie Canta Male

“Non una cover band o karaoke: qualcuno
suona dal vivo e scegliamo insieme le canzoni.
Poi le cantiamo, male ovviamente, come le
nostre indie co-star preferite.”

SAB. 14

14:00 - 15:00

15:00-16:30
Talk

Prenotazione

17:00-18:30
Talk

Prenotazione

Apertura Festival

Avvio del festival e inaugurazione di due mostre artistiche.

Valeria Verdolini
(Non) Abitare il carcere

Ricercators in Sociologia, responsabile per la
Regione Lombardia dell’Associazione Antigone
e membro dell’Osservatorio nazionale sulle
condizioni di detenzione. A partire dal suo
libro “Listituzione reietta” ci parlera di come &
abitato il carcere.

Martina Miccicheé
Femminismo urbano

Scienziate politice, fotoreporter e scrittorache
si occupa di crisi climatica e crisi umanitarie. A
partire dal suo libro “Femminismo di periferia”,
pubblicato nel 2024, ci parlera di marginalita e
sessismo urbano.

PAUSA CENA: BEVANDE E CIBO (OPZIONI VEGETARIANE) ACQUISTABILI NEL PARCO

DOM. 15

10:00 - 12:30
Workshop

Prenotazione

14:00-18:00
Workshop

Laboratori e Swap Party

Spazi di lavoro in cui sperimentare diversi modi di abitare, scegli quello
che fa per te! In parallelo apre anche lo Swap Party (dalle 11:00 alle 18:00).

Abitare lo spazio interiore 01
Teatro Selvatico

Laboratorio diteatro esperienziale sull’atto di abitare il corpo, le emozioni
e 'energia vitale tramite pratiche sensoriali, intuitive e collettive.

Abitare Un’anagrafe fantastica 02
Immaginare Orlando

Un’anagrafe fantastica: i documenti che vogliamo, il riconoscimento delle
relazioni che preferiamo e il diritto di residenza nei luoghi che amiamo.

Abitare senza mura 03
Oltre I'Orto

Cosa significa abitare uno spazio naturale? Dall’esperienza di Oltre
I'Orto immagineremo insieme nuovi modi di vivere gli ecosistemi che
ci accolgono.

| tesori del nostro territorio 04

Biblioteca di Nembro

Attraverso letture condivise e attivita creative, |13 bambin3 riflettono sul
significato dell’abitare la casa, il quartiere, la comunita.

Abitare le alternative: upcycling 05
Collettivo Menda & Clan Alzano-Nembro

Vecchi capi, nuove possibilita: un laboratorio creativo, per trasformare
quello che non indossiamo piu e dargli nuova vita.

12:30-15:00

15:00 - 16:30
Dibattito

Prenotazione

17:00-18:30
Talk

Prenotazione

Pranzo condiviso

Se hai voglia di pranzare in compagnia, porta qualcosa da condividere!

Tavole rotonde

Spazi di dibattito e confronto su temi specifici coordinati da mediator3
dedicati nei vari ambiti, scegli quello che fa per te!

WecCare: esserci per abitare WeCare 01
Politiche dell’abitare a Bergamo Acli Bergamo 02
Costruiamo un condominio solidale Consorzio Sbam 03
Vivere sol3 insieme: coabitare oggi in ltalia Generavivo 04
Step by step: abitare il territorio STEP BY STEP 05

The Pillow

Altri modi di abitare

Content creator che da oltre 10 anni racconta
il mondo attraverso viaggi, incontri e storie.
Ci parlera dellimportanza di conoscere
l'altrs, valorizzare le differenze e condividere
prospettive nuove e autentiche.

PAUSA CENA: BEVANDE E CIBO (OPZIONI VEGETARIANE) ACQUISTABILI NEL PARCO

20:30 -22:30
Talk

Prenotazione

Filippo Barbera

Abitare la montagna e la provincia

Sociologe e professors ordinario di sociologia
presso I’'Universita di Torino, parlera di aree
marginali, innovazione sociale ed economia.
Ha partecipato al progetto editoriale
Riabitare I'ltalia, da cui & nato un volume sulla
riappropriazione delle aree interne.

In caso di maltempo seguiranno maggiori informazioni, per ciascun appuntamento, sul sito
miglioridicosi.it e sul profilo instagram @migliori_di_cosi

Spazio bimb3 a cura del gruppo di animazione Dragone Rosso durante i talk: maggiori
informazioni al gazebo migliori di cosi all'ingresso del parco.

Prenotazioni gratuite sul nostro sitolmiglioridicosi.it



